
 

 

 

 

 

 

  

ラジオ体操 連絡先  049-229-4121 

住 所 実施時間 開催場所 （マップ番号） 

該当なし 

たすけあいの会 連絡先 川越市社会福祉協議会 049-225-5703 

名 称 

グリーンパークたすけあいの会 

活動エリア 

グリーンパーク自治会内 

利用料金 

30 分 300 円 

かわごえ友愛センター 市内全域 30 分 400 円 

老人クラブ 連絡先 川越市社会福祉協議会 049-225-5703 

名 称 

蔵根っ子クラブ 

字町名 

古谷 

備 考 

連絡先 オレンジカフェ  049-235-7731 

古谷公民館 

開催場所 （マップ番号） 開催日時 

第 4 木曜日 １0：0０〜１1：００ 

備 考 

サロン 連絡先 川越市社会福祉協議会 049-225-5703 

名 称 開催場所 （マップ番号） 内 容 

和楽会 介護予防体操 ① 小中居公民館 

自主グループ 連絡先 川越市社会福祉協議会 049-225-5703 

名 称 開催場所 （マップ番号） 内 容 

黒須自主はつらつ体操教室 黒須公民館 介護予防体操 

いきいき元気クラブ 教育センター 介護予防体操 

教育センター 介護予防体操 ひまわりクラブ 

④ 

③ 

④ 

古谷地区 
資源マップ たすけあいの会 

老人クラブ 

自主グループ 

ラジオ体操 オレンジカフェ サロン 

こどもの居場所 

参加費 100 円 

古谷いもっこ体操 

② 

古谷公民館 介護予防体操 ② 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

トワーム小江戸病院 入
間
川 

川越運動公園（避難場所） 

● 

荒
川 

国道16号 

 

教育センター 

（避難場所） 

 

古谷市民センター 

古谷公民館 

愛和病院 

荒川 

 

帯津三敬病院 

国道254号 
バイパス 

九
十
川 

○文 東中（避難場所） 

ＪＲ川越線 

 

古谷小（避難場所） 

川越東高（避難場所） 

○文  

⑤ 

③ 

⑧ 
② 

④ 

① 

古谷地区 

マップ 

自主グループ 

介護予防体操 

介護予防体操 

名 称 開催場所 （マップ番号） 内 容 

小中居いもっこクラブ 小中居公民館 

GP はなみずき グリーンパーク管理棟 

宿公民館 介護予防体操 宿いもっこ体操 ⑦ 

①  

⑥グリーンパーク管理棟 

①小中居公民館 

⑧古谷小学校 

③黒須公民館 

⑦宿公民館 ⑤蔵根公民館 

②古谷公民館 

④教育センター 

⑥ 

蔵根公民館 蔵根にこにこクラブ ⑤ 

川越市社会福祉協議会 049-225-5703 連絡先 

⑧ 古谷小学校 

グリーンパーク管理棟 

放課後子供教室 

 

子ども食堂 

 
ふるやっこ夕やけクラブ 

ふれあい食堂 

内 容 開催場所 （マップ番号） 名 称 

こどもの居場所 

⑥ 

⑥ 

⑦ 

作成：川越市社会福祉協議会 生活支援コーディネーター （R6.9.30 現在） 

介護予防体操 


