
 

 

 

 

 

 

  

たすけあいの会 連絡先 川越市社会福祉協議会 049-225-5703 

名 称 活動エリア 利用料金 

かわごえ友愛センター 市内全域 30 分 400 円 

老人クラブ 連絡先 川越市社会福祉協議会 049-225-5703 

名 称 

木野目寿老会 

字町名 

木野目 

備 考 

オレンジカフェ 連絡先  049-235-7731 

南古谷公民館 

開催場所 （マップ番号） 開催日時 

第 2 金曜日 １0：0０〜１1：００ 

備 考 

② 

開催場所 （マップ番号） 

並木氷川神社 

連絡先 ラジオ体操  049-229-4121 

住 所 

並木新町５ 

木野目 1877 

実施時間 

男塚公園 （土曜のみ） 

８：４0～ 

９：００～ ④ 

③ 

サロン 連絡先 川越市社会福祉協議会 049-225-5703 

名 称 開催場所 （マップ番号） 内 容 

シルバーレクレーションクラブ 並木西町自治会館 各種ゲーム ① 

 

地域で行われている茶話会などの集いの場 

● ● サロン とは 

南古谷地区 

資源マップ たすけあいの会 

老人クラブ 

自主グループ 

ラジオ体操 オレンジカフェ サロン 

こどもの居場所 

参加費 100 円 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

自主グループ 連絡先 川越市社会福祉協議会 049-225-5703 

名 称 開催場所 （マップ番号） 内 容 

並木元気クラブ 並木公民館 介護予防体操 

木野目はつらつ体操 木野目自治会集会所 介護予防体操 

わかば台集会所 介護予防体操 ⑥ いきいきサロンわかば 

⑤ 

③ 

 

 

 

いきいきサロン古市場 

川越ハイツはつらつクラブ 

さくらいもっこクラブ 

南古谷団地いきいきサロン 

なかよしクラブ 

上久下戸いもっこクラブ 

久下戸稲穂クラブ 

サロン LS いずみ 

渋井いきいきサロン 

牛子ほっかほっかクラブ 

健康リズム体操の会 

川越ハイツ集会所 

古市場公民館 

南古谷団地自治会集会所 

さくら堤自治会集会所 

南田島集会所 

上久下戸集会所 

下久下戸公民館 

レーベンサトレッセ集会

渋井公民館 

牛子集会所 

南古谷公民館 

介護予防体操 

介護予防体操 

介護予防体操 

介護予防体操 

介護予防体操 

介護予防体操 

介護予防体操 

介護予防体操 

介護予防体操 

介護予防体操 

介護予防体操 

⑦ 

⑧ 

⑨ 

⑩ 

⑪ 

⑫ 

⑬ 

⑭ 

⑮ 

⑯ 

② 

川越市社会福祉協議会 049-225-5703 連絡先 

スマイルふれあい食堂 

内 容 開催場所 （マップ番号） 名 称 

こどもの居場所 

 

ふれあいわかば食堂 個人宅 

やすらーじゅ広場 

スマイル☆マグネット 

みなみふるやえんじぇるず 

スマイルクラブ 

子育てサロンラッコ 

子育てカフェ 

にじいろひろば 

南古谷公民館 

特別養護老人ホームやすらーじゅ瑞穂 ⑰ 

南古谷公民館 

南古谷公民館 

南古谷公民館 

南古谷公民館 

南古谷公民館 

南古谷公民館 

にじいろ文庫 

南古谷公民館 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域包括支援センターひがし  

● 

南古谷駅前交番 

● 

並木西町公園 

（避難場所） 

 ○文  牛子小 

（避難場所） 

 

○文  

南古谷小 

（避難場所） 

 
○文  

城北埼玉高 

（避難場所） 

 

川越北消防署 
南古谷分署 

ＪＲ川越線 

 

● 

東部地域ふれあいセンター 

南古谷病院 

● 

東邦音楽大学校庭 

（避難場所） 

 

○文 南古谷中（避難場所） 

⑩ 
⑭ 

⑪ ① 
③ 

⑤ ⑫ 

② 
⑥ 

⑧ 

⑯ 
④ 

⑨ 
⑬ 

⑦ 

⑰ ⑮ 

 
マップ 

③並木公民館/並木氷川神社 

 

④男塚公園 ⑤木野目自治会集会所 

⑥わかば台集会所 ⑦古市場公民館 ⑧川越ハイツ集会所 

①並木西町自治会館 ②南古谷公民館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨さくら堤自治会集会所 ⑩南古谷団地自治会集会所 ⑪南田島集会所 

⑫上久下戸集会所 ⑬下久下戸公民館 

⑮渋井公民館 ⑯牛子集会所 

 

 

掃除や買い物などの家事支援活動や受診同行など 

住民が主体となって助け合い活動を行う団体 

● ● たすけあいの会 とは 

 

 

認知症の方やその家族、住民などがおしゃべりなどで気軽に集える場 

● ● オレンジカフェ とは 

 

介護予防体操のいもっこ体操やリズム体操 

カラオケ、麻雀などに取り組む団体 

● ● 自主グループ とは 

⑭レーベンサトレッセ集会所 

⑰特別養護老人ホーム 
やすらーじゅ瑞穂 

作成：川越市社会福祉協議会 生活支援コーディネーター （R6.9.30 現在） 


