
 

 

 

 

 

 

  

ラジオ体操 連絡先  049-229-4121 

開催場所 （マップ番号） 

藤間文化会館 

藤原町第一公園 

住 所 実施時間 

藤間 1124ー7 

藤原町 15ー4 

6：30～ 

６：３0～ 

 藤原町第二公園 

砂自治会館 

高階北小学校脇公園 

砂新田 4 丁目公園 （平日のみ） 

 藤原町 18ー6 

砂 410 

砂新田 1ー16ー1 

砂新田 4ー3ー1 

６：３0～ 

６：３0～ 

６：３0～ 

８：４０～ 

オレンジカフェ 

高階南公民館 

まごころレジデンス 

連絡先 049-291-6003 

諏訪町集会所 

開催場所 （マップ番号） 

第３火曜日 14：00～15：00 

第２土曜日 14：00～15：00 

開催日時 

第４木曜日 13：30～15：00 

備 考 

ミモザ川越清水 第４金曜日 14：00～15：00 

サロン 連絡先 川越市社会福祉協議会 049-225-5703 

名 称 開催場所 （マップ番号） 内 容 

稲荷町ふれあいサロン 稲荷町集会所 

新河岸マスカットカフェ 新河岸自治会館 レクリエーション 

会食、レクリエーション ① 

かるがも百歳健康体操 plaza 

楽トレクラブ 

砂自治会館 

新河岸自治会館 

筋力向上体操 

体操、ストレッチ 

医療生協川越東支部ストレッチの会 

旭住宅なかよし会 

寺尾自治会館 

 
地域住民宅 

ストレッチ体操 

 
茶話会 

稲荷町将棋クラブ 

稲荷町雀倶楽部 

稲荷町集会所 

 
稲荷町集会所 

将棋 

麻雀 

高階地区 

資源マップ 
たすけあいの会 

老人クラブ 

自主グループ 

ラジオ体操 オレンジカフェ サロン 

こどもの居場所 

① 

① 

② 

② 

③ 

④ 

⑤ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老人クラブ 連絡先 川越市社会福祉協議会 049-225-5703 

 

名 称 字町名 

砂新田下不老会 

 高砂睦会 

藤間思い出会 

 熊野町熊和会 

藤間南春秋会 

砂新田 

熊野町 

砂 

藤間 

藤間 

備 考 

 

 

 

諏訪町みもざ会 

稲荷町稲寿会 

清水町若水会 

砂長寿会 

新河岸寿会 

寺尾長生会 

富士見いずみ会 

藤原町藤寿会 

砂新田 1 丁目あさやま会 

五ッ又親和会 

砂新田南不老会 

諏訪町 

稲荷町 

清水町 

砂 

砂 

寺尾 

藤間 

藤原 

砂新田 

砂新田 

砂新田 

３０分４００円 

たすけあいの会 連絡先 川越市社会福祉協議会 049-225-5703 

名 称 活動エリア 利用料金 

かわごえ友愛センター 市内全域 

 

 

住み慣れた地域で長く安心して暮らし続けられるように、高齢者に対して 

日常生活の支援、介護予防、社会参加を働きかける役割を担っている 

● ● 生活支援コーディネーター とは 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもの居場所 川越市社会福祉協議会 049-225-5703 

名 称 住所 

該当なし 

備 考 

連絡先 

自主グループ 連絡先 川越市社会福祉協議会 049-225-5703 

 

名 称 開催場所 （マップ番号） 内 容 

てらお転倒予防教室 寺尾自治会館 介護予防体操 

医療生協川越東支部ストレッチの会 寺尾自治会館 介護予防体操 

藤間文化会館 介護予防体操 藤間健康体操 

稲荷町ふれあいサロン 

転倒予防諏訪 

稲荷町集会所 

諏訪町集会所 

 

介護予防体操 

介護予防体操 

 
五ツ又介護予防教室 

武蔵野健康体操 

 

五ツ又自治会館 

武蔵野自治会館 

介護予防体操 

 
介護予防体操 

 
いもっこさくら 砂新田下自治会館 介護予防体操 

 
みなみいもっこ体操サークル 

高階いもっこサークル 

 

砂新田南自治会館 

清水町集会所 

介護予防体操 

 
介護予防体操 

 
富士っ子サークル 

 

富士ヶ丘公民館 

 

介護予防体操 

 
なごみの会 

藤間南グリーンカルチャー 

 

熊野町自治会館 

 
藤間南集会所 

 

介護予防体操 

 
介護予防体操 

 

川越美人健康倶楽部 

 

藤間文化会館 

 
ヒーリングサロンみやざき 

 

介護予防体操 

 
介護予防体操 

 

令和藤間健康体操 

 

① 

③ 

④ 

⑤ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

⑨ 

 

住民参加による「誰もが安心して暮らすことのできる福祉のまちづくり」を 

進める、公共性と自主性を有する民間組織。福祉の対象となる人々の福祉問題 

を解決するため、関係する機関・団体や施設、地域の人々と協力しあって具体 

的解決にむけて取り組む福祉活動の推進を積極的に図る。 

● ● 社会福祉協議会 とは 

いちょう通りいもっこサロン 

 

ウエマツ薬局 

 

介護予防体操 

 

③ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高階地区 
マップ 

砂中（避難場所） 

 

○文  

高階運動広場 

（避難場所） 
● 

高階市民センター 

高階公民館 ● 

新河岸 
駅前 
交番 

 

○文  高階小（避難場所） 

川越中央消防署 高階分署 

 

○文  

寺尾小 

（避難場所） 

 

○文  
寺尾中（避難場所） 

● 

藤原町第二公園 

（避難場所） 

○文  
高階南小 

（避難場所） 

 

○文  

高階西小 

（避難場所） 

 

○文  

高階西中 

（避難場所） 

 

○文  川越初雁高（避難場所） 

 

東武東上線 

 

○文  

高階中 

（避難場所） 

 

● 

地域包括支援センターたかしな 

 

○文  

高階北小 

（避難場所） 

 

①稲荷町集会所 

④諏訪町集会所 

⑤藤間文化会館 

②砂自治会館 ③寺尾自治会館 

⑨藤間南集会所 ⑧砂新田南自治会⑦武蔵野自治会館 ⑥五ツ又自治会館 

作成：川越市社会福祉協議会 生活支援コーディネーター （R6.9.30 現在） 

① 

④ 

③ 

⑨ ⑤ 

⑦ 

⑧ 

⑥ 

② 


