
 

 

  

 

 

 

 

  

ラジオ体操 連絡先  049-229-4121 

住 所 

伊勢原町 3 丁目 3 番地 

実施時間 

6：30～ 

開催場所 （マップ番号） 

御伊勢塚公園 ④ 

地域生活応援団 

かわごえ友愛センター 

霞ケ関北地区 

 
市内全域 

１時間/1000 円 

３０分４００円 

たすけあいの会 連絡先 川越市社会福祉協議会 049-225-5703 

名 称 活動エリア 利用料金 

老人クラブ 連絡先 川越市社会福祉協議会 049-225-5703 

名 称 

霞ケ関北福寿会 

 

字町名 

伊勢原さくら会 

霞ケ関北 

備 考 

伊勢原町 

伊勢原公民館 

オレンジカフェ 連絡先  049-239-0003 

グループホーム愛の家  

開催場所 （マップ番号） 

第３水曜日 13：30～14：30 

開催日時 

奇数月の第 2 水曜日 10：00～11：00 

第２水曜日 

備 考 

⑧ 

② 

 

コミュニティサロンかすみ草 

なのはなの会 

霞ケ関東元気サロン 

霞ケ関東２－１２－１７ 

霞ケ関東自治会館 

東急ニュータウン自治会館 

サロン活動 

サロン活動 

 
サロン活動 ①  

 ⑨ 

⑤ 

サロン 連絡先 川越市社会福祉協議会 049-225-5703  

名 称 開催場所 （マップ番号） 内 容 

新たんぽぽ 

サロンはなみずき サロン活動 

サロン活動 

③ 

⑩ リバーサイド壱番街集会場  

伊勢原 2 丁目自治会館 

霞ケ関北地区 

資源マップ たすけあいの会 

老人クラブ 

自主グループ 

ラジオ体操 オレンジカフェ サロン 

こどもの居場所 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

県営川越いせはら団地 

 

介護予防体操 

介護予防体操 

 
介護予防体操 

 

みなみ自治会集会所 

東急いきいき体操教室 

 いせはらクラブ 

みなみ元気サロン 

東急ニュータウン自治会館 

⑦ 

⑤ 

⑥ 

自主グループ 連絡先 川越市社会福祉協議会 049-225-5703 

名 称 開催場所 （マップ番号） 内 容 

楽生体操 霞ケ関北公民館 介護予防体操 

ころばん体操 霞ケ関北自治会館 介護予防体操 

伊勢原公民館 介護予防体操 いせはら活き活きサロン ② 

①  

⑪ 

子ども食堂 スマイリ 的場北１－１８－６  ⑪ 

川越市社会福祉協議会 049-225-5703 連絡先 

内 容 開催場所 （マップ番号） 名 称 

こどもの居場所 

 

地域で行われている茶話会などの集いの場 

● ● サロン とは 

 

 

認知症の方やその家族、住民などがおしゃべりなどで気軽に集える場 

● ● オレンジカフェ とは 

 

住民参加による「誰もが安心して暮らすことのできる福祉のまちづくり」を進める、 

公共性と自主性を有する民間組織。福祉の対象となる人々の福祉問題を 

解決するため、関係する機関・団体や施設、地域の人々と協力しあって具体的解決 

にむけて取り組む福祉活動の推進を積極的に図る。 

● ● 社会福祉協議会 とは 



 

小畔川 

● 

霞ケ関北市民センター 

霞ケ関北公民館 

○文  

東京国際大学第１キャンパス（避難場所） 
 

入
間
川 

○文  

霞ケ関東小 
（避難場所） 

 

○文  
霞ケ関東中 
（避難場所） 

 

霞ケ関駅前 
交番 ● 

地域包括支援センターにし分室 

関越自動車道 

川越西 
消防署 

 

霞ケ関北小（避難場所） 
 

○文  

● 伊勢原公民館 

●御伊勢塚公園（避難場所） 

●かほく運動公園（避難場所） 

かすみ北通り 

①  

② 

③ 
④ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

⑨ 

⑩ 

⑪ 

⑤ 

⑬ 

 

  

 
マップ 

①霞ケ関北自治会館 

③伊勢原２丁目自治会館 

 

④御伊勢塚公園 
②伊勢原公民館 

⑤東急ニュータウン自治会館 ⑥県営川越いせはら団地 ⑦みなみ自治会集会所 



 

 

 

 

⑧グループホーム愛の家 ⑨コミュニティサロンかすみ草 ⑩リバーサイド壱番街集会場 

 

 

掃除や買い物などの家事支援活動や受診同行など 

住民が主体となって助け合い活動を行う団体 

● ● たすけあいの会 とは 

 

介護予防体操のいもっこ体操やリズム体操、カラオケ、麻雀などに取り組む団体 

● ● 自主グループ とは 

⑬子ども食堂スマイリ（霞ケ関北） ⑪霞ケ関北公民館 

作成：川越市社会福祉協議 生活支援コーディネーター （R6.9.30 現在） 

 

こども食堂や学習支援などを通じて子育て世代の居場所を作る団体が活動 

● ● こどもの居場所 とは 

 

 

住み慣れた地域で長く安心して暮らし続けられるように、高齢者に対して 

日常生活の支援、介護予防、社会参加を働きかける役割を担っている 

● ● 生活支援コーディネーター とは 


