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①川越市ボランティアセンター

　「災害ボランティア」は災害時の復興支援の大
きな力になっています。川越市ボランティアセン
ターでは登録制度を導入しています。
詳細は右の２次元コードからご確認
ください。
　皆さまの登録をお待ちしています！

～ボランティア活動について～～ボランティア活動について～

　ボランティア活動は、専門家や特定の人たちによる特別な活動ではありません。
今回の特集では、川越市ボランティアセンター、かわごえ友愛センター、川越市ファ
ミリー・サポート・センターのボランティア活動をご紹介します♪

だれでも！ どこでも！ いつでも！ 参加できる活動！

福祉体験学習・
ボランティア体験学習への支援活動

災害支援ボランティア活動

地域でのボランティア活動

　将来の地域づくりの担い手の育成のため、子
ども達に「福祉の心を伝える」ボランティア活
動にご協力していただいています。
　この活動をとおして、子どもも大人も福祉を
学び合う機会になっています！

　川越市では、福祉施設など
におけるボランティア活動

（65歳以上の方）を奨励する
ことで、介護予防や社会参加
の推進をしています。
　詳細は右の２次元コードか
らご確認ください。

川越市介護支援川越市介護支援
いきいきポイント活動いきいきポイント活動

ボランティアは
「奉仕」や「してあげる」から

「助け合う」や「支え合うこと」へ
問合せ　市社協　ボランティア担当
 　☎225－5703(代表)

ポイントをためて特産品などと交換！

「学校での
　福祉体験授業」

「イベントでの活動」

「訓練の様子」

「体験プログラム
　環境ボランティア」

「施設でのお話相手」

お気軽に相談
ください♪
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～助け合いのボランティア活動～～助け合いのボランティア活動～
②かわごえ友愛センター
〜家事のお手伝い〜

③川越市ファミリー・サポート・センター
〜子育てのお手伝い〜

　当センターでは、在宅で家事の支援を必要とし
ている方と、協力会員という「有償ボランティア」
を繋ぎ、暮らしの一部を支援しています！

　協力会員は、謝礼を得て活動する有償ボラン
ティアです。住民同士の助け合いや繋がりを広
めていくために協力会員を募集しています。
　老若男女は問いません。地域の助け合いに触
れてみませんか？
対　象　市内在住の20歳以上の方
活動内容　掃除、洗濯、買い物、外出の付添い、
　調理、話し相手など
※身体介護、車での送迎は行いません。
謝　礼　400円／30分
申込み　電話または下の2次元コードから
問合せ　かわごえ友愛センター
　☎225－5768

　子育てのお手伝いをしてくださる提供会員を
募集します。3日間の講習会修了後に、提供会
員の登録ができます。
日　時　6月4日㈫・7日㈮・14日㈮
　午前10時～午後３時（初日のみ４時10分まで）
会　場　総合福祉センター 3階 第一研修室 ほか
対　象　市内在住の20歳以上の健康な方
定　員　15名
活動内容　保育園、幼稚園、学童利用後のお迎え
　 やお預かり、保護者等の外出の際の一時預か

り、習い事への送迎等
謝　礼　平日：700円／1時間
　土日祝日等：800円／1時間
申�込み　4月15日㈪午前9時から電話または下の

２次元コードから
問合せ　ファミリー・サポート・センター
　☎225－3828

協力会員募集！協力会員募集！

提供会員募集！提供会員募集！

買い物

掃除

窓拭き

調理

扌申し込みは
　こちらから

申し込みはこちらから→

　ファミリー・サポート・センターでは、
子育ての援助を提供したい方と依頼したい
方がそれぞれ会員登録をして子育ての相互
援助活動を行っています。

一時預かりの様子一時預かりの様子
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令和5年5月能登地方地震災害義援金	 募金箱	 694円
令和5年台風2号災害義援金	 募金箱	 153円
令和5年6・７月大雨災害義援金	 募金箱	1,362円
令和5年台風2号等大雨災害埼玉県義援金	 募金箱	 685円
沖縄県令和5年台風6号災害義援金	 募金箱	 23円
　ご協力ありがとうございました。お預かりした義援金は、
中央共同募金会をとおして、全額被災県に配分されます。
　市社協は、埼玉県共同募金会川越市支会の事務局を担っています。
問合せ　☎225－5703（代表）

　社協職員を講師とし、市民の方に成年後見制度の基礎的な知識を学んでいただけるよう、法定後見制
度を中心に講義を行います。※年に複数回実施していますが、各回同様の内容です。
日　時　5月25日㈯ 午前10時～正午　会　場　総合福祉センター３階 社会適応訓練室　経　費　無料　
対　象　市内在住の方　定　員　30名　※予約制・先着順です。定員に達した場合は個別に連絡します。

申込方法（ 往復はがきまたはホームページから ）
１．往復はがきの往信裏面に①希望する講座名②参加希望日③住所④氏名（フリガナ）

⑤電話番号⑥年齢を明記し、返信面にご自身の宛名を記入のうえ郵送ください。
　宛　先　〒350－0036　川越市小仙波町2－50－2　「こうけん♡かわごえ講座担当」宛
２．ホームページでの申し込みは右の２次元コードからアクセスし、必要事項を入力

のうえ送信してください。
◎申し込み期限は5月13日㈪です。（往復はがきの場合、当日消印有効）

令和6年能登半島地震災害義援金　　募金箱  12,463円、寄付金  896,807円
（令和6年3月12日現在）

　志多町弁慶会、川越市被災者救護の会、名細民協、福祉交友会、今泉自治会、NPO法人ワンツー
はあと、山田民協、川越市災害ボランティア登録者一同、西小仙波町二丁目自治会、精神障害者家族
会川越市やまぶき会、絵手紙「四季の会」、西小仙波町一丁目自治会、㈱サンアメニティ、そのほか
多くの方にご協力いただきました。（敬称略）
　また、２月20日㈫には川越市災害ボランティア登録者一同による街頭募金が川越駅で行われました。

こうけん♥かわごえからのお知らせ

成年後見入門講座～暮らしを支える後見制度～

　今年度も成年後見制度に関連する講座を随時開催します。開催日時等はこうけん♡
かわごえ公式LINE、社協だよりおよび社協ホームページでお知らせします。

問合せ　市社協　権利擁護センター　こうけん♡かわごえ　☎225－5703（代表）

講座申込は
↓こちら

災害義援金の報告（令和５年度）災害義援金の報告（令和５年度）

川越市成年後見センタ
ー

西小仙波町二丁目自治会 西小仙波町一丁目自治会 川越駅での街頭募金
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募金の種類 赤い羽根共同募金 地域歳末たすけあい募金

　　 戸別募金 14,261,670円 15,326,168円

　　 法人募金 1,313,276円      　738,458円

　　 街頭募金    495,380円

　　 職域募金   1,050,900円

　　 学校募金     559,530円

　　 個人募金     155,449円          41,050円

小　　計 17,836,205円 16,105,676円

合　　計 33,941,881円

赤い羽根共同募金� 17,836,205円
地域歳末たすけあい募金� 16,105,676円

地区社協、自治会にご協力
いただく募金

市内の企業・法人にご協力
いただく募金

駅周辺などで行う募金

各種団体・施設からいただ
いた募金

学校で児童・生徒に呼びか
ける募金

篤志家や事業主の皆様にお
願いする募金

集まった募金の使い道集まった募金の使い道

令和6年1月31日現在

＊このほかに文化祭などのイベントで呼びかける募金もあります＊

法人募金・個人募金へのご協力ありがとうございました
　令和５年度の法人募金は、赤い羽根共同募金では216件、地域歳
末たすけあい募金では133件ものご協力をいただきました。また、
個人募金でも多くの方々にご協力をいただきました。ありがとうご
ざいました。
　協力者の皆さまの一覧につきましては、右の２次元コードから市
社協ホームページでご覧いただけます。今後ともご協力をお願いし
ます。
問合せ　埼玉県共同募金会川越市支会
　☎225－5703（代表）

　地区社協が、福祉に関
する問題の把握および
解決に向けた話し合い
をするために設置して
います。（第５地区社協）

　高齢者、障害がある方
やボランティア団体の製
作品等の展示即売を行う
イベントで、令和５年度
は２月４日㈰にウェスタ川
越で開催しました。

法人募金・個人募金の
協力者はこちらから↓

地区別福祉懇談会（赤い羽根） 福祉の市（歳末たすけあい）

共同募金運動共同募金運動への皆さまのご理解への皆さまのご理解
ご協力ありがとうございました！ご協力ありがとうございました！

こんな活動に
使われています
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※ 

相
談
に
つ
い
て
は
オ
ア
シ
ス
１
階
窓
口
ま
た
は 

電
話
で
予
約
く
だ
さ
い
。

相
談
事
業
実
施
中
！
【
医
師
に
よ
る
健
康
相
談
】
　４
月
10
日
㈬
・
５
月
８
日
㈬

　午
後
１
時
～
２
時
30
分

【
看
護
師
に
よ
る
健
康
相
談・理
学
療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
相
談
】
　随
時
予
約
受
け
付
け
中

― 往復はがきで申し込む ―
　往復はがきに必要事項①～⑧を記入のうえ、申し込み
ください。

高＝60歳以上の方　身障＝身体障害者手帳所持児者　知障＝療育手帳所持児者
精障＝精神障害者保健福祉手帳所持児者　一般＝川越市内在住・在勤・在学の方【対象一覧】

郵 便 往 復 は が き

63円

手
切

3 5 0 0 0 3 6

目
丁
２
町
波
仙
小
市
越
川

50

－

２

係
　
集
募
座
講
　
　
　
　

往信

〉
紙
白
〈

郵 便 往 復 は が き

63円

手
切

〉
の
者
募
応
〈

住 

所
〉
の
者
募
応
〈
　

氏 

様
　
名

返信

　

     ①○○○○講座
②〒　住所
③氏名（ふりがな）
④生年月日
⑤電話番号
⑥性別
⑦障害の有無・等級
⑧利用登録証番号
（お持ちの方）

 郵 便 番 号郵 便 番 号

往 信〈 裏 〉

郵 便 往 復 は が き

63円

手
切

3 5 0 0 0 3 6

目
丁
２
町
波
仙
小
市
越
川

50

－

２

係
　
集
募
座
講
　
　
　
　

往信

〉
紙
白
〈

郵 便 往 復 は が き

63円

手
切

〉
の
者
募
応
〈

住 

所
〉
の
者
募
応
〈
　

氏 

様
　
名

返信

　

     ①○○○○講座
②〒　住所
③氏名（ふりがな）
④生年月日
⑤電話番号
⑥性別
⑦障害の有無・等級
⑧利用登録証番号
（お持ちの方）

 

返 信〈 裏 〉

※何も記入しないで
ください

※ 詳しくは、こちらの２次
元コードをご覧ください。

オアシス↓
Youtube

↓�オアシス
HP

開館日：火～日曜日　午前９時～午後９時
　　　　（問い合わせは、午後５時15分まで）
休館日：毎週月曜日、国民の祝日、年末年始
TEL：228－0200　FAX：228－0202
H P：�http://www.k-oasis.jp

～講座申込方法～～講座申込方法～　　以下のどちらかの方法で申し込みください。

6月開講講座　4月23日㈫ 消印有効 ※経費の詳細については問い合わせください。

№ 講座名 対象 期間 曜日 時間 定員 経費 内容

① ストレッチ
	 	全6回 高・精障 6/4～

7/9 火 午前10時～
11時30分 50 無料

硬くなった体をほぐし、ケガの
予防につなげましょう！ウォ
ーキング等の有酸素運動を行
います。
※ やさしいストレッチに申し込ん

でいない方が対象です。

②
NEW
やさしいストレッチ
	 全6回

高・身障
精障

6/5～
7/10 水 午前10時～

11時30分 40 無料

運 動 が 苦 手 な 人 も 大 丈 夫 で
す！無理なく体をほぐしてい
きましょう！有酸素運動は行
いません。
※椅子に座って行います。
※ ストレッチに申し込んでいない

方が対象です。

③
NEW
アクアビクス
	 全6回

高・精障 6/7～
7/12 金 午前10時～

11時30分 30 無料
顔はつけず水中で行う有酸素
運動です。音楽にあわせなが
ら楽しく身体を動かします

④ さをり織り
	 全5回 高・精障 6/14～

8/9 金 午後1時30分
～3時 10

材料費
縦糸代

2,000円

足踏み式の織り機を使って自
分だけのさをり布を作ってみ
ませんか？ 詳しくは、右ページ

「講座紹介」をご覧ください。

⑤ フライングディスク
	 全6回

高・身障
精障

6/1～
7/6 土 午前10時～

11時30分 20 無料
プラスチック製のディスクを
投げて目標物に入れ、正確さや
距離を競います。

⑥ 水泳初級
	 全6回 知障 6/1～

7/6 土 午後1時30分
～3時 20 無料 泳ぐことがはじめての方を対

象に泳ぎの練習を行います。

7月開講講座　5月28日㈫ 消印有効 ※経費の詳細については問い合わせください。

№ 講座名 対象 期間 曜日 時間 定員 経費 内容

①
NEW
写経・椅子坐禅
	 全2回

高・身障
精障

7/4
7/11 木 午前10時～

11時30分 30
教材費
200円

（写経用紙代）

7/4に写経、7/11に椅子坐禅を
行います。
※ 写経の回では、小筆（筆ペン可）、墨

汁、硯、下敷き、文鎮が必要です。

講座募集案内

＜必要事項＞
①　講座名
②　郵便番号、住所
③　氏名（ふりがな）
④　生年月日
⑤　電話番号
⑥　性別
⑦　障害の有無・等級
⑧　利用登録証番号
　　（お持ちの方）

― オアシス窓口で申し込む ―
　オアシス窓口でも講座の申
し込みができます。
　住所、氏名、郵便番号を記載
した官製はがきをお持ちのう
え、窓口で講座申込書を記入い
ただくか、必要事項①～⑧をは
がきサイズの用紙に記入し、提
出してください。

◦ 応募対象は、川越市内在住・在勤・在学の60歳以上の方、または障害のある方です。
◦ 往復はがきは、講座ごとに1枚で申し込みください。
◦ 応募者多数の場合は、抽選となります。
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【西後楽会館】　�住　所：笠幡３５７４　☎：２３２-６１７７　開館時間：午前9時30分～午後4時�
開館日：火～日曜日（毎週月曜日、国民の祝日、年末年始を除く）※月曜日が祝日の場合は翌日も休館

西後楽会館からのお知らせ ロコモ体操講座ロコモ体操講座～ヨガ＆ストレッチ＆貯筋～  ～ヨガ＆ストレッチ＆貯筋～  受講者募集受講者募集！！

プールの一般利用をプールの一般利用を
再開しました！再開しました！

　新型コロナウイルス感染症の影
響で休止していたプールの第３回
目・４回目を再開しました。
　一般の方も有料で利用可能です。
　また、受付時間が変更となって
いますのでご注意ください。詳細
については右の表をご覧ください。

券売時間 受付時間 利用時間 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

午前
9:30〜11:15

午前
9:50〜11:15

午前
10:00〜正午

高齢者
障害者 高齢者 障害者 高齢者

障害者
高齢者
障害者 障害者

午後
0:30〜2:15

午後
0:50〜2:15

午後
1:00〜3:00

高齢者
障害者

高齢者
障害者 高齢者 高齢者

障害者
高齢者
障害者

高齢者
障害者

午後
3:00〜4:45

午後
3:20〜4:45

午後
3:30〜5:30 一般 （高齢者・障害者を含む）

午後
6:00〜7:45

午後
6:20〜7:45

午後
6:30〜8:30 一般 （高齢者・障害者を含む）

　オアシスの空き室を利用して「オアシス健康マ
ージャンサロン（初心者向け）」を始めます。
　開催日や場所については、館内掲示やオアシス
ホームページで随時お知らせします。
　サロンでは、理学療法士による体操と姿勢指導
を実施してから「オアシス健康マージャンルール」
に沿ってマージャンを行います。初心者の方も楽
しくマージャンをしましょう！
　入退室自由ですのでお気軽に参加ください。

　左ページでご案内した「さをり織り教室」では、
さをり布を織るだけでなく、織った布の活用方法
もご紹介します♪
　一緒にバッグ
などの小物を作
ってみましょう！
　教室で作るこ
とができる作品
のサンプルです♪

オアシス健康マージャンサロンを開始します！

講座紹介�～さをり織り教室～ ウォーキングフットボール交流大会を
開催しました！

　２月１日㈭に川越市総合体育館で「ウォー
キングフットボール交流大会」を開催しまし
た！「ウォーキングフットボール教室」に参
加した方々や埼玉県社会福祉協議会、地域包
括支援センター、川越市役所等の職員の方々
を含め総勢30名が参加し、初めて挑戦される
方もサッカー経験のある方もみなさん全力で
楽しみ、笑顔あふれる交流大会でした。
　また、当日は「ミニフットゴルフ体験会」
も実施しました。ゴルフカップのような穴に
ボールを蹴って入れるというシンプルなルー
ルですが、力加減が難しくみなさん苦戦しな
がらも楽しんでいました！
　当日の様子は下記の2次元コードからご覧
ください。

　ロコモ（ロコモティブシンドローム）とは、立ったり歩いたりする身体能力が低下した状態のこと
をいいます。ロコモが進んでしまうと介護が必要な状態になるため、早めの予防が必要となります。
　本講座ではみんなで楽しく簡単なヨガやストレッチ等の体操をして、体をほぐし、体幹や下半身
等の筋肉を鍛えることでロコモ予防を行います。ぜひ、一緒に体を動かしましょう！
日　時　５月16日、23日、30日、６月６日、13日、20日　午後1時から２時30分まで
対　象：60歳以上　経費：無料　定員：12名（先着）
受　付：４月10日㈬10時から下の電話または窓口で
持ち物：バスタオル（またはヨガマット）、フェイスタオル、飲み物、福寿手帳

交流大会の様子 ミニフットゴルフの
様子はこちら
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社協だよりに関するご意見・ご質問等がございましたら、こちらまで問い合わせください。
☎ 225-5703（代表）　FAX 226-7666　メールアドレス kawagoeshisyakyo@feel.ocn.ne.jp

ご 寄 付 の 紹 介

広告

広告

ふれあいネットワーク

川越社協だより
令和６年４月１日

編集・発行
社会福祉
法　　人

250

〒350－0036
川越市小仙波町2－50－2
総合福祉センター「オアシス」内
ＴＥＬ 049－225－5703（代表）
ＦＡＸ 049－226－7666

http://www.kawagoeshi-syakyo-or.jp/

川越市社会福祉協議会

この社協だよりは社協会費・共同募金の配分金などにより発行しています

“ 笑顔で迎え　出会いがつながり
　　　　　　　　　　　　　絆が深まるまち　川越 ”

川越市斎場・川越市民聖苑

やすらぎのさと

ご対応は埼玉武州葬祭（24時間 365 日）ご対応は埼玉武州葬祭（24時間 365 日）

家族葬は搬送料金を含めて、

最安 12 万円になります。

（税込13万2千円 安置料別途）

0120-64-24-49

は、　　　　　　　　　　で。

市民聖苑葬儀取扱店（川越市協定）

※1割負担の場合、1回の自己負担は
　約400円～430円程度になります。
　（治療部位、出張距離により異なります）
詳しくはお気軽にお問い合わせください。

　市社協では、皆さまからの寄付を随時受け付けています。お預かりした浄財は、市社協で行う福祉事業や在宅
福祉サービス事業等のために役立てています。
　令和5年12月1日から令和6年1月31日までに寄付をいただいた方は、以下のとおりです。（敬称略）

【寄付金】
〔市社協へ〕
三輪修 50,000円、木村定彰 5,000円、川越市老人クラブ連合会高階支部 30,486円、医療法人愛和会 100,000円、
菅野 50,000円、市ノ川武 9,347円、㈱日本水泳振興会川越支店 8,334円、一般社団法人日本占道家連盟 3,767円、
南古谷福祉チャリティーゴルフ実行委員会 50,000円、新流通共済会 10,000円、秀明中学高等学校 100,000円、
川越薬師神社 50,000円、一隅を照らす運動天台宗西福寺檀徒一同 150,000円、歌の花束 10,000円、
伊藤博之 10,000円、鈴木勝之 30,000円、匿名 （17件）44,377円
〔市内こどもの居場所へ〕
水田英明 （2件）6,000円、㈱アイムス （2件）60,000円、南古谷地区文化祭フードドライブ来場者 5,416円、
ボランティア団体「輝＆久」大澤輝正・大澤久子・下村彰
200,000円

【物品寄付】
〔市社協へ〕
埼玉りそな銀行 川越支店・川越南支店・本川越支店・霞
ケ関支店・新河岸出張所 食料品（多数）、日用品（多数）、
武州ガス㈱ 米（300㎏）、マルハン川越店 お菓子（多数）、
㈱大林組東日本ロボティクスセンター カレンダー（多数）、
安田秀穂 プラレールセット（1セット）、
匿名 （2件）タオル（70枚）、米（30kg）
〔第2川越いもの子作業所へ〕
ボランティア団体「輝＆久」大澤輝正・大澤久子・圓谷常房
バザー用品（ダンボール5箱）
〔やまぶき配食サービスへ〕
友友絵手紙クラブ 絵手紙（48枚）
〔市内こどもの居場所へ〕
川越市フードドライブ事業に賛同された市民 （2件）
食品（多数）
〔エコキャップ、プルトップ、使用済み切手〕
多くの団体・個人の方から

広
告
主
を
募
集
し
て
い
ま
す
。１
枠
１
回
３
万
円
。

※
詳
細
は
、
本
会
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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有期労働契約職員募集有期労働契約職員募集
ドライバー　デイサービスの運転業務等
時　　　給　1,058円
勤 務 時 間　 火～土曜日　午前８時～10時30分、
　午後２時30分～５時の５時間
※ 祝日、年末年始休みあり。その他必要な資格およ

び労働条件は、問い合わせください。
問　合　せ　市社協　総務担当
　☎225-5703（代表）


